
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵友会ニュース 
2025.12.1 発行 №58 社会福祉法人恵友会 

＊２・３Ｐ…恵友会事業所人気食事メニュー 

＊４Ｐ…ギッフェリちゃん紹介（マスコットキャラクター） 

＊５Ｐ…ねこの布絵本 銀賞受賞 

＊６・7Ｐ…未来へのバトン【特定非営利活動法人よこはま地域福祉研究センター 

              センター長・副理事長 佐塚 玲子】 

＊8Ｐ…巻末コラム 

 

作: Ｃ．Ｎ 
作: 平井節子 

作: ねこうさぎ 

作: 片岡 卓 

作: 和 

作: 堀田保子 







～ギッフェリちゃん紹介コーナー～ 

 

宝物は？ 

・おばあさんが作っ

てくれた抱き枕 

チャームポイントは？ 

・緑色の帽子 

・緑色のエプロン 

・クロワッサンの抱き枕 

好きなスポーツは？ 

・ボッチャ 

（大会優勝に目指して

練習中） 

 

どこ出身？ 

・スイスの郊外 

皆さんはじめまして！ギッフェリの公式マスコットキャラク

ターになりましたギッフェリちゃんです。今回は私の紹介コ

ーナーをいただいたので自己紹介をさせていただきます 

趣味は？ 

・パンをつくること 

・お菓子作り 

 

好きな食べ物は？ 

・クロワッサン 

・マドレーヌ 

ギッフェリの一番好きなパンは？ 

・あんこギッフェリ 

・たまごサンド（冬限定） 

 

 

身長と体重は？  

・身長はクロワッサン５個分 

・あんこギッフェリ 3個分 

誕生日はいつですか？ 

・８月１日（ギッフェリの

誕生日） 



      ねこの布絵本 銀賞受賞        

ほっとスペース関内 田中 千保さん の作品が表彰されました       

 

 

横浜中ロータリークラブが主催する「第９回

障がい者の作品展」の表彰式が６月６日

（金）、ホテルニューグランド本館のフェニッ

クスルームで行われました。 

４月１１日から１３日まで横浜市民ギャラリ

ーで展示が行われ、約３００人が来場されま

した。市内の障がい者の作業所など２３施設

から応募があり、作品は２２７点展示されて

いました。数多くある作品の中から１５の作

品が表彰され、田中 千保さんはその中に選ば

れました！！ 

 

田中さんが作る布絵本は、

オリジナリティ溢れ、まる

で魔法のようにすらすらと

作り上げてしまいます。 

手慣れた手つきで細やかな

部分まで丁寧に仕上げられ

ています。現在は、中区役

所の別館にある「ナカナカ

フェ」にて様々な種類の布

絵本が販売しております。

世界に一つだけの布絵本を

ぜひ、手に取ってみてくだ

さい♪ 

    田中 千保さんよりメッセージ     

 

このネコの布絵本は、親不孝者で、こちらの

期待を裏切ってばかりです。全く自信のなか

った私ですが、今回、このような賞をいただ

き、銀賞だとは思ってもいなかったので、 

分からないものだと心から驚いています。 

まだまだ未熟ですが、人の心に残るような 

作品を作っていきたいと思います。 
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◆令和 7 年度 理事会／評議員会開催状況 

・第 1 回理事会   令和 7 年 5 月 29 日 

・第 2 回理事会  令和 7 年 6 月 19 日 

・定時評議員会  令和 7 年 6 月 19 日 

◆ご寄付 

・平井岳哉 様 

 

◎心より感謝申し上げます。恵友会が行う精神障害者支援活

動のために有効に活用させていただきます。 

【編集後記】 

いよいよ師走を迎え、街中も華やかなイルミネーションに彩られる季節となりました。 

本年も、皆様には格別のご愛顧を賜り、心より感謝申し上げます。寒さ厳しき折、どうか 

ご自愛いただき、良いお年をお迎えください。来年も広報委員一同、さらに充実した情報を 

お届けできるよう努めてまいります。（長尾） 
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●発行元／社会福祉法人恵友会  ●理事長／坂口 育子  ●編集校正／広報委員会 委員長 長尾 裕明 
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居宅介護事業所やすらぎ  池田 佐和子 

やすらぎの池田です。実はやすらぎの職員にコラムが回ってくるのは初めてです。 

この機会にやすらぎって何？て思っている方も多くいると思うので少しだけ紹介させて下さい。 

主に在宅で生活している方にヘルパーを派遣し調理や掃除、外出介助のお手伝いを 

しています。家事スキルも大切ですが、一番必要とされているスキルはずばりコミュ力です！！ 

利用者のプライベートゾーンに入る仕事だからこそコミュニケーション、そしてアセスメントにも力を入れ

ています。関係性が出来ていれば多少のミスが起こっても大きくはなりません。回数を重ね、お互いを知る

ことで信頼関係を作り良い支援に繋がれば良いと思っています。それには職員間のコミュニケーション、情

報共有も必要ですね☆☆ 

ここで突然ですが、やすらぎ職員の取り扱い説明書を作成しました(^^)/ 

今後やすらぎの職員と接触する際の参考にして下さい。 

〇美奈子（所長）⇒前髪を上げるとスイッチが入ります。 

         髪の毛にたくさんピンを忍ばせています。 

         大抵の物は叩いて直します。 

         お酒を飲ませれば上機嫌になります。 

〇伸⇒      カラオケでは誰よりも声が大きくなります。 

         過去に一度だけ光一に似ていると言われたことがあります。 

         話に困ったら野球の話をすれば仲良くなれます。 

         お酒を飲ませれば上機嫌になります。 

〇香菜絵⇒    気になったらスマホですぐ調べます。   

         飛んでいる虫を捕まえるのが得意です。 

         ニコニコしていますが恨みは絶対忘れません。 

         お酒を飲まなくても上機嫌です。 

ちなみに私は・・・他の職員から言われるのは・・・ 

・記憶力おばけ ・モノマネ上手（誇張 Ver) ・お酒を飲ませれば上機嫌を通り越しぶっ飛びます（笑） や

すらぎはこのようなユーモアのある仲間たちで賑わっています。 

そして最後に一番大切なヘルパーさん達。ヘルパーさんがいなければやすらぎは成り立ちません。離職が多

い業界で勤続 15 年以上のヘルパーさんが半数在籍していること、とても感謝の気持ちでいっぱいです。や

すらぎは昔から陸の孤島と呼ばれ女性が強く見られがちですが全くそんなことはありません！！もっと横の

繋がりを大切にしたいと思っている職員が大勢います。気軽に声をかけて下さいね (^^)/ 
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