
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神障がいの方が、障がいと向き

合いながら共同生活をおくり、 

地域のなかで暮らしていくことを

お手伝いします。 

 

社会福祉法人恵友会   

グループホーム 

〈入居対象者となる方〉 

① 障がい福祉サービス受給者証をお持ちの方 

(申請中の方も可) 

② 精神科への定期的な通院と服薬ができる方 

③ 病状が概ね安定し、他の入居者との集団生活が

できる方 

④ 日中の通所先（作業所やデイケア等）がある方 

⑤ 身の回りの事がある程度自立している方 

⑥ 夜間のサポートが必要のない方 

〈入居申し込み方法は…〉 

横浜市各区の福祉保健センター高齢障がい支援課、

生活支援課､医療機関、生活支援センターなどの各

機関にご相談ください。 

〈入居までの流れ…〉 

各機関からグループホーム入居問合せ 

① 各機関へ入居相談→GH見学相談→応募 

② 書類選考→面接→体験入居 

③ 入居契約(個別支援計画作成) 

 

グループホーム入居者みなさんの作品 

〈支援内容〉 

◇夕食提供１食 500 円；(朝昼食は各自で用意、ガー

デンハイムは 3食各自で用意) 

◇家事サポート；居室の清掃、洗濯等 

◇生活相談；金銭管理の助言、生活の情報提供など 

◇外出同行；必要に応じて通院、買物及び役所手続き

等 

◇服薬サポート；服薬管理の助言や服薬確認 

◇体調悪化時の病院への受診､入院の手続き等 

 

※年２回以上の個別支援計画の作成とその計画に基

づいた個別支援の実施をします。 

※自立した地域生活を目標にしている方のサポート

します。 

【職員体制】 

◇職員勤務時間 10:30～18:30 

 夜間の勤務はありません、緊急電話で対応します。 

 

問い合わせ：社会福祉法人恵友会 

231-0035 

横浜市中区千歳町 1-10 

電話 045-253-3432 

FAX 045-242-2503 

URL：http：//www.keiyuukai.yokohama 

 

 

 

【 法人理念 】 

恵友会はこころ病む方々と共に 

安全に安心して暮らせる 

社会つくりを目指します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈オリーブハイツ〉 

定 員 6 名 

4 階建て集合住宅の一部・アパート型 

 

〈恵友ホーム〉 

〈すずらん荘〉 

定 員 6 名 

3 階建て集合住宅の一部・設備共有型 

 

 

〈はなもも〉 

定 員 9 名 

一棟2 階建て・設備共有型 

 
〈ガーデンハイム〉 

定 員 7 名 

3 階建て集合住宅全体・アパート型 

＊将来的に単身生活を目標とする方向けの住居   

〈リバーサイドハイツ〉 

定 員 6 名 

集合住宅一部（3ＬＤＫ2 軒）・設備共有型 

 

〈虹〉 

定 員 8 名 

2 階建て集合住宅全体・アパート型 

 

グループホーム紹介 
【1 日の流れ 過ごし方】（例） 

① 起床 6～7 時 

② 朝食(各自で用意) 朝食後の服薬 

③ 9：00～作業所・デイケアなどへ通所 

④ 12：00～昼食(各自 or 作業所・デイケアなど)          

昼食後の服薬 

⑤ ～15：00 作業所・デイケアなど終了 

⑥ ～16：00 帰宅 

⑦ 17：00～18：30 夕食 夕食後の服薬 

⑧ 18：00～ 入浴、自由時間 

⑨ ～22：00 就寝 就寝前の服薬 

 

〈ある日の献立〉 

  

【グループホーム利用料他】 

◇家賃：２万円から５万円程度 / 月 

(グループホームにより異なります) 

◇横浜市､国からの補助金制度あり 

(適用基準あり) 

◇食費：500 円×１月分 (夕食費のみ) 

◇日用品費：1.000 円から 1.500 円 / 月 

   (グループホームにより異なります) 

◇光熱水費：実費負担（5.000～15.000 円程度) 

◇入居後：積立金制度あり（任意） 

【グループホームの行事】 

＊メンバーミーティング（月 1 回） 

＊誕生会、お花見、クリスマス会、忘年会等 

＊防災訓練、合同防災訓練（年 2 回） 

＊レクリエーション活動（合同旅行など） 

＊サロン「花もよう」 

各グループホーム独自の行事もあります 

 

豚の生姜焼き 

ポテトサラダ 

ご飯 味噌汁等 

〈合同レク〉 

グループホーム

の一泊旅行で 

体験陶芸教室を

楽しんでいます 
〈つゆくさ〉 

定 員 8 名 

一棟2 階建て・設備共有型 
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